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        [摘要] 目的 探讨宣肺止嗽合剂治疗儿童呼吸道感染的临床疗效及安全性。 方法 对本院

2011 年 2 月～2012 年 5 月收治的 108 例呼吸道感染患儿，根据治疗方法将患者分为两组，每

组各 54 例，对照组患儿给予小儿止咳糖浆进行治疗，观察组患儿给予宣肺止嗽合剂进行治

疗，疗程均为 7 d，比较两组患儿的临床治疗效果及安全性。 结果 观察组总有效率（98.15%）

明显高于对照组（88.89%）；差异有统计学意义（P0.05）。用药期间，两组患儿的血压及心

率对比差异无统计学意义。 结论 宣肺止嗽合剂可迅速改善患儿咳嗽、痰多等症状，且疗效显

著，安全性高，值得临床广泛推广和应用。 
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        呼吸道感染是儿童的常见病和多发病，其发病率与死亡率均较高。目前，临床治疗主要以

抗感染为主，但对呼吸道感染后期的吸收，咳嗽、咯痰症状的缓解，中医药显示出绝对的优势

[1]。宣肺止嗽合剂是一种中药复方制剂，具有止咳、祛痰作用，止咳效果好，尤其对于中重

度咳嗽和久咳效果更佳[2]，但其说明书上缺乏儿童的明确用量，为了探讨宣肺止嗽合剂治疗

儿童呼吸道感染咳嗽、痰多症状的临床效果及安全性，本研究对我院 2011 年 2 月～2012 年 5

月收治的呼吸道感染患儿应用宣肺止嗽合剂进行治疗，取得了较好的临床效果，现报道如下。 

        1 资料与方法 

        1.1 一般资料 

        选取本院 2011 年 2 月～2012 年 5 月收治的 108 例呼吸道感染患儿，所有患儿均符合 2002

年胡亚美主编的《实用儿科学》第 7 版中有关呼吸道感染的诊断标准[3]。根据治疗方法将患儿

按随机数字表随机分为两组，每组各 54 例，其中 A 组女 23 例，男 31 例；B 组女 21 例，男 33

例。两组患儿在年龄、性别等一般资料比较差异无统计学意义（P>0.05），可以进行比较分

析。 

        1.2 治疗方法 

        所有患者均常规给予抗生素进行治疗。对照组患儿给予小儿止咳糖浆，3 次/d；1～3 岁患

儿 2.5 mL/次，4～8 岁患儿 5 mL/次，>8 岁患儿 10 mL/次。观察组患儿给予宣肺止嗽合剂（甘
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肃普安制药有限公司，Z20050288）3 次/d，1～3 岁患儿 2.5 mL/次，4～8 岁患儿 5 mL/次，>8

岁患儿 10 mL/次；疗程均为 7 d。 

        1.3 疗效评价标准 

        显效：疗程结束后，患儿咳嗽、咳痰症状完全消失，胸部听诊未闻及痰鸣音；有效：疗程

结束后，患儿咳嗽、咳痰症状明显减轻，胸部听诊仍可闻及痰鸣音，但显著减轻；无效：疗程

结束后，患儿临床症状无好转甚至加重，胸部听诊可闻及明显的痰鸣音。 

        .4 不良反应观察 

        治疗期间严密监测患儿体温、咳嗽、咳痰、呼吸、肺部罗音等变化情况，并常规行血、尿

检测，胸部 X 线检查等，记录相关的不良反应。 

        1.5 安全性评定 

        不良反应事件与药物因果关系分为肯定有关、可能有关、可能无关、肯定无关，以前肯定

有关和可能有关计算不良反应事件的发生率。 

        1.6 统计学分析 

        本组所有研究数据用 SPSS18.0 统计学软件处理，组间计数资料对比用 x2 检验，P 

        2 结果 

        2.1 两组患儿临床效果比较 

        观察组患儿总有效率为 98.15%，对照组总有效率为 88.89%；两组患儿总有效率比较差异

有统计学意义（x2=4.860，P=0.027 

        2.2 不良事件与安全性情况 

        治疗过程中，观察组有 2 例患儿出现轻微的恶心、呕吐症状，停止给药后，症状消失，无

其他不良反应发生。对照组患儿有 1 例出现轻微的恶心、呕吐症状，但均未影响治疗。治疗前

后两组患儿尿常规结果均无统计学意义（P>0.05）。用药期间，均对两组患儿的血压及心率进

行了监测，结果也差异无统计学意义（P>0.05）。 

        3 讨论 

        呼吸道感染是危害幼儿身体健康的全球性疾病，春秋季高发，儿童一般免疫功能不全，呼

吸道黏膜柔嫩，易被细菌和病毒感染及损伤，且黏液纤毛运动能力低下，咳嗽排痰能力较弱



龙源期刊网 http://www.qikan.com.cn 

[4]。目前，临床主要应用抗生素进行治疗，但随着抗生素不合理应用现象的日趋严重[5]；细

菌耐药性越发明显，严重影响了患儿的预后及临床疗效。近年来，随着我国传统医药研究水平

的不断进步，中药在治疗幼儿呼吸系统疾病上显示出绝对的优势，同时，也满足了幼儿脏器对

刺激性小药物的迫切需求。 

        宣肺止嗽合剂起源于《医学心悟》中的止嗽散，现方在甘草、陈皮、桔梗、前胡、荆芥、

百部、紫菀等的基础上加入鱼腥草、薄荷等，具有祛痰、止嗽、润肺、利咽、解表等多种功效

[6]，同时可以抗菌消炎、增强免疫力、修复呼吸道黏膜的作用，用于儿童呼吸道感染引起的

中重度咳嗽效果突出[7]。本研究结果显示，宣肺止嗽合剂可迅速改善患儿的咳嗽、痰多等症

状，临床治疗效果显著，总有效率达到 98.15%，明显高于对照组，且仅有 2 例有轻微的不良

反应，停药后自行消失，与对照组比较，治疗前后尿常规和治疗期间的心率、血压均差异无统

计学意义，说明其不良反应发生率低，且不良反应轻微，无需治疗。总之，宣肺止嗽合剂治疗

小儿呼吸道感染效果确切，明显缓解患儿的痛苦，提高患儿的生活质量，且安全性高，具有重

要的临床应用价值。 
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